
　　

　　　 問い合わせ・申し込み先

　　0556-62-3773　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　

　　　第１回　令和元年  ７月１８日（木）　下部保健福祉センター２階調理室

　　　第２回　　　　８月　８日（木）　すこやかセンター２階調理室

　　　第３回　　　　９月１９日（木）　身延地区公民館下山分館調理室

　　　第４回　　　１０月１７日（木）　下部保健福祉センター２階調理室

　　　第５回　　　１１月２１日（木）　すこやかセンター２階調理室

　　　第６回　令和２年  １月１６日（木）　身延地区公民館下山分館調理室

　　　　　　　対象者　　　　町内在住の６０歳以上の男性

　　　　　　　時　間　　　　午前１０：００～午後１：００

　　

　（担当　望月　裕貴）

※身延町社会福祉協議会

　　　　　　　講　師　　　　玉川 眞奈美先生

　　　　　　　協　力　　　　食生活改善推進員会

　　　　　　　その他　　　　持ち物：エプロン、三角巾、筆記用具

　　　　　　　　　　　　　　参加費：無料

　　※参加は１回でも受け付けます。　※申し込み締切：７月５日（金）まで。

　　※各会場とも２０名まで。定員になり次第締め切らせて頂きます。

美味しく、楽しく、簡単に！料理しませんか？

初心者大歓迎！！

身延町社会福祉協議会では、介護予防、生活
支援を目的に、６０歳以上の男性を対象とした
料理教室を年６回の予定で開催します。


